Zdrowy Przedszkolak,org

Kampania na rzecz naturalnej diety w przedszkolu

Wiek przedszkolny to czas intensywnego rozwoju fizycznego i umystowego dziecka. To, co jemy, wptywa bezposrednio
na samopoczucie i wazne czynnosci naszego orvganizmu. Nawyki zywieniowe nabyte w dziecinstwie czesto ksztaltujg
pozniejsze wybory. Dieta dzieci powinna by¢ zrownowazona odzywczo odpowiednio dla danego wieku, réznorodna i
oparta o produkty jak najmniej przetworzone — naturalne i wysokiej jakosci.

Jako organizatorzy projektu Zdrowy Przedszkolak.org - kampanii na rzecz naturalnej diety w
przedszkolu uprzejmie prosimy o poparcie naszych dzialan.
Serdecznie zapraszamy na szkolenie

Zywienie dzieci w placéwkach przedszkolno-szkolnych
24 listopad godz 15:30 -17:30

Urzad Miasta, ul. Piotrkowska 104, I pietro, wejscie od dziedzinca.

Podczas spotkania zostang omdéwione nastepujace zagadnienia:

* Jak odzywiaé dzieci wspierajac ich zdrowie i rozwoj

» Jak wprowadza¢ zmiany w zZywieniu przedszkolnym zgodnie z ustawg Ministerstwa Zdrowia

* Aspekt ekonomiczny- zdrowe zZywienie nie musi by¢ drogie

* Przyktady realizowania zatozen zdrowego zywienia dzieci w przedszkolach ktore sa w naszym
projekcie.

rejestracja: emilialorenc@zdrowyprzedszkolak.org (ilo$¢ miejsc ograniczona), wstgp wolny

Organizatorzy: Fundacja Instytut Medycyny Integracyjnej — Zdrowy Przedszkolak.org

* Magdalena Kubik, dietetyk, diet coach, moderator projektu Zdrowy Przedszkolak.org

* Agnieszka Chojnacka-Gawinska, zalozycielka Przedszkola Ekologicznego Ekoludek bgdacego w
projekcie Zdrowy Przedszkolak.org

* Angelika Szczepanik — sudentka dietetyki, moderatorka projektu Zdrowy Przedszkolak.org

Z wyrazami szacunku
Emilia Lorenc
diagnosta laboratoryjny, dorada dietetyczny
Tworca projektu Zdrowy Przedszkolak.org
Wiceprezes Fundacji Instytut Medycyny Integracyjnej
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