Godziny prelekcji

KONFERENCIJA

ZDROWE ZYWIENIE

DZIECI | MEODZIEZY NA POMORZU

Gdansk, 19 pazdziernika

04, Olivia Business Centre

Program konferencji

9:00-9:15 Rozpoczecie i powitanie uczestnikdw.
Dr n. med. Marta Stankiewicz: ,Zywienie dzieci, zagrozenia wynikajgce z obecne;j
9:15-10:00 diety — otytos¢” .
Dr n. med. Magdalena Pieszko: ,Wptyw naturalnej diety na rozwdj i zdrowie
10:00-10:45 dziecka. Jak budowac¢ prawidtowo jadtospisy”?
10:45-11:00 Krétka przerwa kawowa
11:00-11:45 Dr n. med. Aleksandra Sliwinska: ,Wegetarianizm. Fakty i mity”.
11:45-12:15 Moderator projektu, dietetyk, Edyta Poniatowska-Zaremba: ,Kampania na rzecz
naturalnej diety w przedszkolu: Zdrowy Przedszkolak.org”.
12:15-12:30 Radka Kluczkowska: ,Zdrowe Zywienie Matych Pomorzan”.
12:30-12:45 Paulina Metelska: Projekt ,6-10-14 dla zdrowia”.
12:45-13:00 . C
Aleksandra Wioch: Projekt "Gdansk-jeMy zdrowo".
13:00-13:45 Przerwa na poczestunek (przykladowe menu dla placéwek)
13:45-14:15 Przyktady przedszkoli, ktére wprowadzity zmiany w zywieniu dzieci: Przedszkole ,Kot
Edward”’ z Gdanska, Przedszkole Szesnhastka z Olsztyna.
Agnieszka Danielewicz, dietetyk: ,Ksztalttowanie nawykéw zywieniowych — aspekt
14:15-15:00 psychologiczny”.
15:00-16:00 Grzegorz Lapanowski: “Szkota na widelcu. Dobre praktyki w edukacji zywieniowo-
kulinarnej dzieci i miodziezy”.
16:00-16:30 Loteria i zakonczenie konferenciji.
17:00-18:30 Warsztaty
Edyta Poniatowska - Zaremba Anna Gorska Kasia Jewstafiew-Mierzejewska
Dietetyk, Moderator projektu ZdrowyPrzedszkolak.org Prezes Stowarzyszenia Macherki Prezes Stowarzyszenia Macherki
Koordynator ds. konferencj mail: anka@macherki.com mail: kasia@macherki.com
kom: +48 792211822 / mail: edyta@poniatowskapl

FUNDAC A
INSTYTUT
MEDYCYNY

INTEGRACYINEJ

® 6 = @



