ZAPROSZENIE

Projekt skierowany jest do dyrektoréw przedszkoli, pedagogéw, wychowawcow
i rodzicdw oraz wszystkich innych oséb odpowiedzialnych za zywienie dzieci.

Jesli chcesz pomdc, dotaczy¢ do projektu, przekaz dalej informacje o naszej akgji,
wykorzystujagc wszystkie mozliwosci Internetu, jak e-mail, blog, forum, portale
spofecznosciowe. Jezeli masz dziecko w przedszkolu — zanie$ te ulotke, porozmawia;
z dyrektorem i zapro$ go do udziatu w projekcie.

Masz pomyst i mozliwos¢ wsparcia projektu — napisz do nas: poznan@zdrowyprzedszkolak.org

Konferencja 4 lutego otwiera kampanie na terenie Wielkopolski. Wszystkich zainteresowanych
projektem i dalszg wspotpracg zapraszamy na naszg strone www.zdrowyprzedszkolak.org oraz
o kontakt na e-maila poznan@zdrowyprzedszkolak.org

Organizatorzy:

Emilia Lorenc — Fundacja Instytut Medycyny Integracyjnej
Dorota tapa — Orkiszowe Pola
Maria Hirowska — Antoshkowe Smaczki
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POZNAN

4 LUTEGO 2012
10.00-16.00

Poczestunek i rejestracja od godz. 9.00

Wyzisza Szkota
Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa
ul. gen. T. Kutrzeby 10, Poznan

POPIERAM AKCIJE

-

prof. Jan Jeszka

Kierownik Katedry Higieny Zywienia
Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu

POD HONOROWYM PATRONATEM
WIELKOPOLSKIEGO KURATORA OSWIATY

Kampania na rzecz naturalnej diety w przedszkolu



CEL KAMPANII

CELEM PROJEKTU ZDROWY PRZEDSZKOLAK JEST POPRAWA JAKOSCI ODZYWIANIA DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH | POSZERZENIE SWIADOMOSCI W ZAKRESIE NATURALNEGO ODZYWIANIA.
WIEK PRZEDSZKOLNY TO CZAS INTENSYWNEGO ROZWOJU FIZYCZNEGO | UMYSLOWEGO
DZIECKA. NAWYKI ZYWIENIOWE NABYTE W DZIECINSTWIE CZESTO KSZTALTUJA POZNIEJSZE
WYBORY. DIETA DZIECI POWINNA BYC ODPOWIEDNIA DLA ICH WIEKU, ROZNORODNA | OPARTA
NA PRODUKTACH JAK NAJMNIEJ PRZETWORZONYCH — NATURALNYCH | WYSOKIEJ JAKOSCI.

W RAMACH PROJEKTU UMOZLIWIAMY:

L L

przygotowanie materiatow informacyjnych, edukacyjnych
przygotowanie modelowych jadtospisow dla dzieci przedszkolnych
warsztaty na temat naturalnego odzywiania dzieci w przedszkolu

wspotprace placowek przedszkolnych z podmiotami zajmujacymi sie produkcja
i dystrybucja produktéw uzyskanych w oparciu o ekologiczne procesy w zgodzie
z natura

NA WARSZTATACH W POZNANIU OMOWIONE ZOSTANA M.IN. TEMATY:
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rola zywienia w budowaniu odpornosci u dzieci
psychologiczne aspekty zywienia dzieci

ekonomiczne zarzadzanie zbiorowym zywieniem opartym na naturalnych
produktach

praktyczne porady wykorzystywania naturalnych produktéw do
przygotowywania smacznych positkow

co kryje sie w wysoko przetworzonej zywnosci?

RAMOWY PROGRAM WARSZTATOW

www.zdrowyprzedszkolak.org

Zmiany w menu przedszkolnym mozemy zacza¢ od dzis:

Wprowadz raz w tygodniu ciepte $niadanie w postaci owsianki z bakaliami.
Nie podawaj stodkich jogurtéow, mlecznych deserow.

Uzywaj pieczywa razowego.

Zupy nie gotuj na kostkach rosotowych czy z dodatkiem wegety.

Wprowadz raz w tygodniu kasze jako dodatek np. do zupy
czy drugiego dania.

Maczne potrawy przygotuj mieszajac make razowa z biata.

Na drugie danie nie musisz stale podawa¢ smazonego miesa
— zastap je pieczonym, duszonym.

Podawaj dzieciom czesciej rybe (kupowang w formie filetow,
a nie gotowych dan).

Zwieksz liczbe potraw opartych na produktach straczkowych.

Kupne ciastka, wafelki zamien na swieze czy suszone owoce.

Podawaj sezonowe warzywa swieze lub w postaci gotowanej, past,
satatek warzywnych.
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Nie podawaj dziecku w nagrode stodyczy.



