Warsztaty Zdrowy Przedszkolak w Warszawie

Zapraszamy na kolejne warsztaty, ktdre sg czescig projektu_Zdrowy Przedszkolak —
kampania na rzecz naturalnej diety w przedszkolu. Celem projektu jest poprawa jakosci
odzywiania dzieci przedszkolnych i poszerzenie Swiadomosci w zakresie naturalnego
odzywiania.
Na warsztaty zapraszamy:

e 0soby odpowiedzialne za tworzenie jadtospisow przedszkolnych

e dyrektoréw placéwek przedszkolnych i zespotéw szkolno-przedszkolnych

e firmy cateringowe obstugujgce placéwki szkolno-przedszkolne

e rodzicow dzieci przedszkolnych.
Korzysci z udziatu w warsztatach:

e mozliwosé poszerzenia wiedzy w obszarze zywienia naturalnego

e promocja przedszkola realizujgcego program Zdrowy Przedszkolak

e uzyskanie praktycznych wskazowek w realizacji programu

e dostep do wiedzy i doswiadczenia ekspertéw i organizatorow projektu.
1 pazdziernika 2011, godz. 10.00 — 15.00, Sala Koncertowa Bemowskiego Centrum
Kultury ArtBem, ul. Gorczewska 201, Warszawa.

Program warsztatow obejmuje omoéwienie tematéw:

e naturalnego, racjonalnego zywienia dzieci w wieku intensywnego rozwoju i wptywu

wybranych potraw i surowcéw na zdrowie dzieci
e rola dorostego w odzywianiu dzieci — psychologiczne aspekty jedzenia
e profilaktyki i leczenia choréb wieku dzieciecego w zakresie zywienia (otyto$¢, cukrzyca,
alergie, zaburzenia zachowania)

e naturalnej kuchni (jak i co gotowa¢, zeby wzmacnia¢ zdrowie dzieci)

e ekonomicznego dokonywania wyboréw produktéw dostepnych na rynku

e urozmaicania i wprowadzania zmian w jadtospisach przedszkolnych.
Wyktadowcy:
Emilia Lorenc — Fundacja Instytut Medycyny Integracyjnej, diagnosta laboratoryjny, biolog
molekularny, doradca zywienia
Agnieszka Stein — psycholog dzieciecy, DzikieDzieci.pl
Marek Lorenc — Fundacja Instytut Medycyny Integracyjnej, lekarz rodzinny.
W zaleznosci od zainteresowania jest mozliwos$¢ zorganizowania warsztatu dla moderatorow, w
godz.15.00- 17.00.
Organizator: Fundacja Instytut Medycyny Integracyjnej w Krakowie, Stowarzyszenie “Rodzice
Razem”, serwis Dziecisawazne.pl
Sponsor: Zdrowe Dzieciaki- Catering dla dzieci Tao Zdrowia
Patronat: Urzad Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy, Blizej przedszkola, Fundacja MaMa,
Miasto Dzieci,
Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego prosimy o zgtoszenie udziatu mejlowo:
emilialorenc@gmail.com. Wiecej informaciji: Zdrowyprzedszkolak.org
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