/DROWY

Przedszkolak

Kampania na rzecz naturalnej diety
w przedszkolu

Szanowna Pani — Szanowny Panie,

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w projekcie Zdrowy Przedszkolak,
ktorego celem jest poprawa jakosci odzywiania dzieci przedszkolnych.
Kampania jest kierowana do dyrektoréw przedszkoli, pedagogow,
wychowawcéw i rodzicéw oraz wszystkich innych oséb odpowiedzialnych
za zywienie dzieci.

Wiek przedszkolny to czas intensywnego rozwoju fizycznego

i umystowego dziecka. To, co jemy, wptywa bezposrednio na samopoczucie
i wazne czynnosci naszego organizmu. Nawyki zywieniowe nabyte

w dziecinstwie czesto ksztattujg pozniejsze wybory. Niech positki dzieci
wspierajg w petni zdrowie i rozwdj dziecka oraz ich zdolnosci poznawcze.

W ramach projektu umozliwiamy

¢ dostep do materiatoéw informacyjnych i edukacyjnych

¢ przygotowanie modelowych jadtospiséw dla dzieci przedszkolnych

¢ warsztaty na temat naturalnego odzywiania dzieci w przedszkolu

¢ wspotprace z dostawcami zywnosci produkowanej w zgodzie z naturg

Juz teraz zapraszamy do
¢ zapoznania sie z artykutami na stronie www.zdrowyprzedszkolak.org

¢ rozpowszechniania artykutéw, materiatow wsréd grona pedagogicznego,
0s6b przygotowujacych positki dla dzieci i rodzicow przedszkolakéw

¢ wspotpracy z doradztwie dietetycznym i organizacji warsztatow
edukacyjnych

Jestesmy otwarci na Panstwa sugestie i uwagi dotyczgce samej akgji.
W razie pytan prosimy o kontakt z organizatorami.

Mamy nadzieje, ze projekt spotka sie z Panstwa zainteresowaniem.

Z powazaniem,

Emilia Lorenc

Organizator kampanii Zdrowy Przedszkolak
Tel. 4503 021 367 * Email: emilialorenc@gmail.com
diagnosta laboratoryjny, doradca zywieniowy
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