Cel Kampanii

Wiek przedszkolny to czas intensywnego
rozwoju fizycznego i umystowego dziec-
ka. To, co jemy, wptywa bezposrednio na
samopoczucie i wazne czynnosci naszego
organizmu. Nawyki zywieniowe nabyte
w dziecinstwie czesto ksztattuja pozniej-
sze wybory. Dieta dzieci powinna by¢
zrownowazona odzywczo odpowiednio
dla danego wieku, ré6znorodna i oparta
o produkty jak najmniej przetworzone -
naturalne i wysokiej jakosci.

Jadtospisy dla dzieci w przedszkolach sa
w wiekszosci dobrze skomponowane pod
wzgledem kalorycznym oraz proporcji we-
glowodanéw, biatek i ttuszczéw. Jednak
wybor produktéw spozywczych w zna-
czgcym stopniu nie jest oparty o zywnos¢
dobrej jakosci. Stosuje sie np. produkty
przetworzone technologicznie, z duzg za-
wartoscig dodatkéw chemicznych, niedo-
stosowane do pory roku. W rzeczywisto-
$ci positki dla dzieci nie wspierajg w petni
zdrowia i rozwoju dziecka oraz ich zdolno-
$ci poznawczych.

Celem projektu Zdrowy Przedszkolak

jest poprawa jakosci odzywiania

dzieci przedszkolnych i poszerzenie

Swiadomosci w zakresie naturalnego
odzywiania.

Projekt kierowany jest do os6b odpowie-

dzialnych za zdrowie naszych dzieci, czyli:

o rodzicéw dzieci w okresie rozwoju

o pedagogéw oraz o0séb odpowiedzial-
nych za zywienie w placéwkach przed-
szkolnych

o firm cateringowych i innych dostarczaja-
cych pozywienie dla przedszkoli

o ekorolnikéw oraz dystrybutoréw promu-
jacych ekologiczne zywienie

o wszystkich oséb i organizacji, dla kté-
rych zdrowie dzieci jest wazne.

ZDROWY Przedszkolak

Kampania na rzecz naturalnej diety w przedszkolu

W ramach projektu umozliwiamy

o przygotowanie materiatéw informacyj-
nych, edukacyjnych

o przygotowanie modelowych jadtospi-
sow dla dzieci przedszkolnych

owarsztaty na temat naturalnego odzy-
wiania dzieci w przedszkolu

owspotprace placowek przedszkolnych
z podmiotami zajmujgcymi sie produk-
¢jq i dystrybucja produktow uzyskanych
w oparciu o ekologiczne procesy w zgo-
dzie z natura.

Jesli chcesz pomadc, dotaczy¢ do projektu

oczytaj artykuty na temat naturalnego
odzywiania na stronie WWW projektu
www.zdrowyprzedszkolak.org

o podaj dalej wiadomos¢ o naszej akgji -
wykorzystaj wszystkie mozliwosci inter-
netu: mail, blog, WWW, forum, portal
spotecznosciowy

owydrukuj ten tekst i przekaz go dalej
znajomym, rodzicom, dyrektorom przed-
szkoli, ekologicznym rolnikom...

odotacz do naszej akcji na facebooku
facebook.com/ZdrowyPrzedszkolak

ojesli masz dziecko w przedszkolu — po-
rozmawiaj z wychowawcami i zapros do
wziecia udziatu w projekcie

ojesli masz pomyst i mozliwos¢ wsparcia
projektu, napisz do nas. (np. masz do-
step do drukarni i mozesz zasponsoro-
wac druk materiatéw informacyjnych).

Organizatorem projektu jest
Instytut Medycyny Integracyjne;j.
W tworzeniu projektu aktywnie pomagaja

Dzieci sq wazne - serwis dla eko-rodzicow
i Sztuka odzywiania.

Wiecej informacji na stronie projektu:
www.zdrowyprzedszkolak.org

Emilia Lorenc
emilialorenc@gmail.com tel. +503 021 367

Wiecej publikacji na stronie projektu www.zdrowyprzedszkolak.org


http://www.facebook.com/ZdrowyPrzedszkolak

Kopiowanie i powielanie w jakiejkolwiek formie
na uzytek inny niz osobisty, jest dozwolone

pod warunkiem podania zrédta i autorstwa, w
formie: Zrodto: Zdrowy Przedszkolak - kampania
na rzecz naturalnej diety w przedszkolu.

Autor: Katarzyna Rudnicka. Artykut nalezy do
zbioru publikacji dostepnych na stronie WWW
zdrowyprzedszkolak.org



