Warsztaty Zdrowy Przedszkolak w Krakowie

Zapraszamy na kolejne warsztaty, ktdre sg czescig projektu Zdrowy Przedszkolak —
kampania na rzecz naturalnej diety w przedszkolu. Celem projektu jest poprawa jakosci
odzywiania dzieci przedszkolnych i poszerzenie swiadomosci w zakresie naturalnego
odzywiania.
Na warsztaty zapraszamy:

e 0soby odpowiedzialne za tworzenie jadtospiséw przedszkolnych

e dyrektoréw placoéwek przedszkolnych i zespotéw szkolno-przedszkolnych

e firmy cateringowe obstugujgce placéwki szkolno-przedszkolne

e rodzicow dzieci przedszkolnych.
Korzysci z udziatu w warsztatach:

e mozliwosé poszerzenia wiedzy w obszarze zywienia naturalnego

e promocja przedszkola realizujgcego program Zdrowy Przedszkolak

e uzyskanie praktycznych wskazéwek w realizacji programu

e dostep do wiedzy i doswiadczenia ekspertow i organizatorow projektu.

29 wrzesnia 2011, godz. 17.00 — 19.00, Zajazd Srebrna Goéra, ul. Ksiecia J6zefa 120,
Krakow.
Program warsztatow obejmuje oméwienie tematéow:

e naturalnego, racjonalnego zywienia dzieci w wieku intensywnego rozwoju i wptywu
wybranych potraw i surowcéw na zdrowie dzieci
modyfikowania jadtospisow przedszkolnych
poréwnywania wartosci odzywczych poszczegolnych produktow i positkow spozywczych
ekonomicznego dokonywania wyborow produktow dostepnych na rynku
wzmacniania odpornosci poprzez zywienie
wigczania dzieci do programu Zdrowy Przedszkolak

e tworzenia ogrodow warzywnych w przedszkolu.
Wyktadowcy:
Emilia Lorenc — Fundacja Instytut Medycyny Integracyjnej, diagnosta laboratoryjny, biolog
molekularny, doradca zywienia
Anna Komorowska — pracownia k., architekt krajobrazu, pedagog.
Organizatorzy: Fundacja Instytut Medycyny Integracyjnej w Krakowie, serwis
Dziecisawazne.pl
Patronat: Blizej przedszkola, Miasto Dzieci, Fundajca Mama
Sponsorzy: Alma Verde catering Ekologiczny, B@J Enterprise sp. z o0.0.

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego prosimy o zgtoszenie udziatu mejlowo:
emilialorenc@gmail.com. wiecej informaciji: Zdrowyprzedszkolak.org
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